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L’attenzione  è  un  processo  cognitivo che  permette  di  selezionare  alcune  informazioni

provenienti  dall’ambiente  che,  attivando  i  livelli  di  concentrazione e  interesse,  stimolano  i

sistemi sensoriali e allo stesso tempo consentono di ignorare tutti quegli stimoli ritenuti meno

interessanti per l’individuo. 

Dunque,  l’attenzione  è  una  capacità  che  non  solo  è  legata  all’interesse  ma  può  essere

alimentata  con  esercizi  sviluppativi  che,  oltre  a  migliorare  la  logica,  stimolano  i  livelli  di

concentrazione,  fondamentale per instaurare un  processo di  insegnamento-apprendimento

efficace. 

Ragion per cui le schede presenti all’interno di questo kit sono state progettate per aiutare i

bambini a potenziare la concentrazione e riconoscere l'importanza di fare attente osservazioni

per sviluppare le capacità logiche-attentive funzionali all’apprendimento di nuove conoscenze. 

Stimolare l’attenzione e la  concentrazione nei  bambini  è possibile  mettendo in atto alcune

strategie, come ad esempio proporre stimoli differenti e sempre nuovi che siano aderenti alla

realtà del bambino, proporre esercizi di discriminazione visiva e di potenziamento logico.  

Le  abilità  di  discriminazione  visiva,  nella  fattispecie,  giocano  un  ruolo  enorme

nell'apprendimento, soprattutto per quei bambini che si approcciano a conoscere numeri  e

lettere o che devono potenziare le  capacità di letto-scrittura; ecco perché sviluppare tali

abilità è particolarmente importante quando i bambini imparano a leggere, a scrivere e a far di

conto, perché ogni lettera e ogni numero ha una forma unica che deve essere riconosciuta in

modo che i bambini possano diventare sicuri lettori, scrittori e matematici! 

L’edu-kit comprende: 

• La scheda di discriminazione visiva  , che consente ai bambini di distingue i numeri dalle 
lettere, associandoli a due nuvole diverse che ne rappresentano le due categorie.

• La scheda associazione foglia-albero,   un gioco che promuovere la logica e le capacità di 
associazione e categorizzazione.

• Il gioco del sudoku  , un altro esercizio che migliora la logica e la concentrazione sul 
compito.

• La scheda di quantificazione logico-numerica,   un esercizio sviluppativo che permette di 
stimolare la concentrazione e la discriminazione.



• Scheda abbinamenti,   in cui si dovrà associare per ogni stagione le immagini che più si 
adattano alla specifica stagione.

• 12 Minicards appaiamento,   in cui l’obiettivo è formare l’immagine abbinando due cards 

che completino le rispettive metà.

Benefici: 

Attraverso l’utilizzo delle schede e dei giochi presenti nel kit i bambini:

• migliorano l’attenzione e i livelli di concentrazione

• allenano la capacità di confronto, associazione e categorizzazione

• potenziano i prerequisiti dell’apprendimento

• promuovono il pensiero logico 

 
Prova subito gli esercizi e i giochi

per potenziare le capacità logico-attentive dei tuoi bambini!


